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ïI/sa/yI/ñ/ra/y nm>, hir?> `, 

çréÞsäÞyéÞçvaÞräÞya namaù | hari×ù om | 

Aw p<cmae Nyas> 

atha païcamo nyäsaù 

 

The fifth  nyäsa consists of 5 parts invoking Sivasalpam as the heart, Purushasuktam as the Head, Uttaranarayanagm as 

Sikha (back of the head), Ashushshishano as Kavacam (mantras for instillation of divine energy in 6 areas followed by 

mantras that address the Atma. Symbolic these 7 represent the 7 chakras. This ritual is now connecting the individual to the 

Atma aspect.  

 

ye ne/d< ÉU/t< Éuv?n< Éiv/:yTpir? g&hIt m/m&te?n svRš<, yen? y/}ôa?yte? s/Ýhae?ta/ tNme/ mn?> iz/vs?<k/Lp m?Stu. 

ye neÞdaà bhüÞtaà bhuva×naà bhaviÞñyatpari× gåhéta maÞmåte×na sarva÷à| yena× yaÞjïasträ×yate× 

saÞptaho×täÞ tanmeÞ mana×ù çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 

yen/ kmaR?i[ à/cr?iNt/ xIr/ ytae? va/ca mn?sa caé/ yiNt?, yTsiMm?t/< mn?> s/<cr?<it/ tNme/ mn?> iz/vs?<k/Lp 

m?Stu. 

yenaÞ karmä×ëi praÞcara×ntiÞ dhéraÞ yato× väÞcä mana×sä cäruÞ yanti×| yatsammi×taÞà mana×ù saÞïcara×ntiÞ 

tanmeÞ mana×ù çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 

yen/ kmaRš{y/ psae? mnI/i;[ae? y/}e k«?{viNt iv/dwe?;u/ xIraš>, yd?pU/v¡ y/úm/mNt?< à/jana/< tNme/ mn?> iz/vs?<k/Lp 

m?Stu. 

yenaÞ karmä÷ëyaÞ paso× manéÞñiëo× yaÞjïe kå×ëvanti viÞdathe×ñuÞ dhérä÷ù| yada×püÞrvaà yaÞkñmaÞmanta×à 

praÞjänäÞà tanmeÞ mana×ù çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 

yTà/}an?mu/t cetae/ x&it?í/ yJJyaeit?r/Ntr/m&t?< à/jasu?, ySma/Ú \/te ik<c/n kmR? i³/yte/ tNme/ mn?> 

iz/vs?<k/Lp m?Stu. 

yatpraÞjïäna×muÞta cetoÞ dhåti×çcaÞ yajjyoti×raÞntaraÞmåta×à praÞjäsu×| yasmäÞnna åÞte kiïcaÞna karma× 

kriÞyateÞ tanmeÞ mana×ù çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 

su/;/r/iw/rñaR/inv/y< m?nu/:yaš Úe/ nI/yute? p/zuiÉ?vaR/ijnIvan!, ù/Tà/it/ó< ydc?r/< yiv?ó/< tNme/ mn?> iz/vs?<k/Lp 

m?Stu. 

suÞñaÞraÞthiÞrarçväÞnivaÞyaà ma×nuÞñyä÷ nneÞ néÞyute× paÞçubhi×rväÞjinévän| håÞtpraÞtiÞñöhaà yadaca×raÞà 

yavi×ñöhaÞà tanmeÞ mana×ù çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 

yiSm/Ú&c/Ssam/ yjUg!?<iz/ yiSm/n! àit/óa r?w/na/Éa?iv/ Éaraš>, yiSmGg!?ií/ÄG< svR/maet?< à/jana/< tNme/ mn?> 

iz/vs?<k/Lp m?Stu. 

yasmiÞnnåcaÞssämaÞ yajüg×àçiÞ yasmiÞn pratiÞñöhä ra×thaÞnäÞbhä×viÞ bhärä÷ù| yasmigg×çciÞttagà 

sarvaÞmota×à praÞjänäÞà tanmeÞ mana×ù çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 
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ydÇ? ;/ó< iÇz/G< su/vIyR?< y/}!nSy/ gu?ý/< nv?nav/ maYyš<, dz? p}!ciÇ/G< zt/< yTpr/< tNme/ mn?> iz/vs?<k/Lp 

m?Stu. 

yadatra× ñaÞñöhaà triçaÞgà suÞvérya×à yaÞjïnasyaÞ gu×hyaÞà nava×nävaÞ mäyya÷à| daça× pajïcatriÞgà 

çataÞà yatparaÞà tanmeÞ mana×ù çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 

y¾a¢?tae Ë/rmu/dEtu/ svR/< tTsu/ÝSy/ twE/veit?, Ë/r/<g/m< Jyaeit?;/< Jyae/itrek/< tNme/ mn?> iz/vs?<k/Lp m?Stu. 

yajjägra×to düÞramuÞdaituÞ sarvaÞà tatsuÞptasyaÞ tathaiÞveti×| düÞraÞìgaÞmaà jyoti×ñaÞà jyoÞtirekaÞà 

tanmeÞ mana×ù çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 

yene/d< ivñ/< jg?tae b/ÉUv/ ye de/vaip? mh/tae ja/tve?da>, tde/vai¶ StÖa/yu StTsUyR/ StÊ?í/<Ôma/ StNme/ mn?> 

iz/vs?<k/Lp m?Stu. 

yeneÞdaà viçvaÞà jaga×to baÞbhüvaÞ ye deÞväpi× mahaÞto jäÞtave×däù| tadeÞvägni stadväÞyu statsüryaÞ 

stadu×çcaÞndramäÞ stanmeÞ mana×ù çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 

ye/n *aE> p&/iw/vI ca/<tir?]< c/ ye pvR?ta> à/idzae/ idz?í, ye ne/d< jg?™aÝ?< à/jana/< tNme/ mn?> iz/vs?<k/Lp 

m?Stu. 

yeÞna dyauù påÞthiÞvé cäÞntari×kñaà caÞ ye parva×täù praÞdiçoÞ diça×çca| ye neÞdaà jaga×dvyäpta×à 

praÞjänäÞà tanmeÞ mana×ù çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 

ye mnae/ ùd?y/< ye c? de/va ye id/Vya Aapae/ ye sUyR?r/iZm>, te ïaeÇe/ c]u?;I s/<cr?Nt/< tNme/ mn?> iz/vs?<k/Lp 

m?Stu. 

ye manoÞ håda×yaÞà ye ca× deÞvä ye diÞvyä äpoÞ ye sürya×raÞçmiù| te çrotreÞ cakñu×ñé saÞïcara×ntaÞà 

tanmeÞ mana×ù çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 

Aic?NTy/< caà?mey< c Vy/´a/Vy ?́ pr/< c y?t!, sUúmašt! sU/úmt?r< }ey/< tNme/ mn?> iz/vs?<k/Lp m?Stu. 

aci×ntyaÞà cäpra×meyaà ca vyaÞktäÞvyakta× paraÞà ca ya×t| sükñmä÷t süÞkñmata×raà jïeyaÞà tanmeÞ 

mana×ù çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 

@ka? c d/z c? z/t< c? s/hö?< cayu?t< c, in/yut?< c à/yut/m! cabuR?d< c/ Ny?buRd< c/ tNme/ mn?> iz/vs?<k/Lp 

m?Stu. 

ekä× ca daÞça ca× çaÞtaà ca× saÞhasra×à cäyu×taà ca| niÞyuta×à ca praÞyutaÞm cärbu×daà caÞ nya×rbudaà 

caÞ tanmeÞ mana×ù çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 

ye p?<c p<ca/dz z/tg!?< s/hö? m/yut/< Ny?buRdm! c, te A?i¶ ic/Äeò?kaStaG< zir?r/< tNme/ mn?> iz/vs?<k/Lp 

m?Stu. 

ye pa×ïca païcäÞdaça çaÞtag×à saÞhasra× maÞyutaÞà nya×rbudam ca| te a×gni ciÞtteñöa×kästägà çari×raÞà 

tanmeÞ mana×ù çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 
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veda/hme/t< pu?é;< m/ha<t? maid/Ty v?[R/< tm?s/> pr?Stat!, ySy/ yaeinm!/ pir/pZy?iNt/ xIra/ StNme/ mn?> 

iz/vs?<k/Lp m?Stu. 

vedäÞhameÞtaà pu×ruñaà maÞhänta× mädiÞtya va×rëaÞà tama×saÞù para×stät| yasyaÞ yonimÞ 

pariÞpaçya×ntiÞ dhéräÞ stanmeÞ mana×ù çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 

ySyE/tm! xIraš> pu/n<it? k/vyaeš ä/ü[?me/t< Tva? v&?[ut/imNÊš<, Swa/v/r< j<g?m/< *aEra?k/z< tNme/ mn?> iz/vs?<k/Lp 

m?Stu. 

yasyaiÞtam dhérä÷ù puÞnanti× kaÞvayo÷ braÞhmaëa×meÞtaà tvä× vå×ëutaÞmindu÷à| sthäÞvaÞraà jaìga×maÞà 

dyaurä×kaÞçaà tanmeÞ mana×ù çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 

prašTp/rt?r< ä/ü/ t/Tprš Tpt/tae h?ir>, y/Tprš Tpr?tae=xI/z< tNme/ mn?> iz/vs?<k/Lp m?Stu. 

parä÷tpaÞrata×raà braÞhmaÞ taÞtpara÷ tpataÞto ha×riù| yaÞtpara÷ tpara×to'dhéÞçaà tanmeÞ mana×ù 

çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 

prašTp/rt?r< cEv/ t/Tprš ½Ev/ yTp?r<, y/TprašTpr?tae }ey/< tNme/ mn?> iz/vs?<k/Lp m?Stu. 

parä÷tpaÞrata×raà caivaÞ taÞtpara÷ ccaivaÞ yatpa×raà| yaÞtparä÷tpara×to jïeyaÞà tanmeÞ mana×ù 

çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 

ya veda/id;u? gay/ÇI/ s/vR/Vya?pI m/heñ?rI, \Gy?ju/Ssama?xvER/í/ tNme/ mn?> iz/vs?<k/Lp m?Stu. 

yä vedäÞdiñu× gäyaÞtréÞ saÞrvaÞvyä×pé maÞheçva×ré| ågya×juÞssämä×dharvaiÞçcaÞ tanmeÞ mana×ù 

çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 

yae vE? de/v< m?hade/v/< à/y/t> à?[/v Zzuic>, ySsveR? svR? vedE/í/ tNme/ mn?> iz/vs?<k/Lp m?Stu. 

yo vai× deÞvaà ma×hädeÞvaÞà praÞyaÞtaù pra×ëaÞva ççuciù| yassarve× sarva× vedaiÞçcaÞ tanmeÞ mana×ù 

çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 

àyu?t/> à[vae?<ka/r< à/[v?< pué/;aeÄ?m<, AaeMkar< à?[vaTm/n/< tNme/ mn?> iz/vs?<k/Lp m?Stu. 

prayu×taÞù praëavo×ìkäÞraà praÞëava×à puruÞñotta×maà| omkäraà pra×ëavätmaÞnaÞà tanmeÞ mana×ù 

çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 

yae=saE? s/veR;u? vede/;u/ p/Q(teš ýy/ mIñ?r>, Akayae inguR?[ae ýa/Tma/ tNme/ mn?> iz/vs?<k/Lp m?Stu. 

yo'sau× saÞrveñu× vedeÞñuÞ paÞöhyate÷ hyayaÞ méçva×raù| akäyo nirgu×ëo hyäÞtmäÞ tanmeÞ mana×ù 

çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 

gaeiÉ/juRò/< xne?n/ ýayu?;a c/ ble?nc, à/jya? p/zuiÉ?> pu:kra/]< tNme/ mn?> iz/vs?<k/Lp m?Stu. 

gobhiÞrjuñöaÞà dhane×naÞ hyäyu×ñä caÞ bale×naca| praÞjayä× paÞçubhi×ù puñkaräÞkñaà tanmeÞ mana×ù 

çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 

Èy?<bk< yjamhe sug/<ixm! pu?iò/vxR?n<, %/vaR/é/k im?v/b<x?na Nm&/Tyae muR?]Iy/ mam&ta/ÄNme/ mn?> iz/vs?<k/Lp 

m?Stu. 



4 

 

trya×mbakaà yajämahe sugaÞndhim pu×ñöiÞvardha×naà| uÞrväÞruÞka mi×vaÞbandha×nä nmåÞtyo 

rmu×kñéyaÞ mämåtäÞttanmeÞ mana×ù çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 

kEla?s/izo?re r/Mye/ z/<kr?Sy iz/val?ye, de/vtašStÇ? maed/iNt/ tNme/ mn?> iz/vs?<k/Lp m?Stu. 

kailä×saÞçikha×re raÞmyeÞ çaÞìkara×sya çiÞväla×ye| deÞvatä÷statra× modaÞntiÞ tanmeÞ mana×ù çiÞvasa×ìkaÞlpa 

ma×stu|| 

kEl?s/izo?ra va/sa ih/mv?iÌir/kNyka, nIlk<Q< iÇ?neÇ/< c/ tNme/ mn?> iz/vs?<k/Lp m?Stu. 

kaila×saÞçikha×rä väÞsä hiÞmava×dgiriÞkanyakä| nélakaëöhaà tri×netraÞà caÞ tanmeÞ mana×ù 

çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 

ivñt?í]ué/t iv/ñtae?muoae iv/ñtae?hSt %/t iv/ñt?Spat!, s< ba/÷_ya/< nm?it/ s< pt?ÇE ™aRva? p&iw/vI 

j/ny?Nde/v @k/ StNme/ mn?> iz/vs?<k/Lp m?Stu. 

viçvata×çcakñuruÞta viÞçvato×mukho viÞçvato×hasta uÞta viÞçvata×spät| saà bäÞhubhyäÞà nama×tiÞ saà 

pata×trai rdvyävä× påthiÞvé jaÞnaya×ndeÞva ekaÞ stanmeÞ mana×ù çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 

c/turae? veda?n?xIyI/t/ s/vRzašôm/y< ivÊ>, #/it/ha/s/pu/ra/[ana/< tNme/ mn?> iz/vs?<k/Lp m?Stu. 

caÞturo× vedä×na×dhéyéÞtaÞ saÞrvaçä÷stramaÞyaà viduù| iÞtiÞhäÞsaÞpuÞräÞëänäÞà tanmeÞ mana×ù çiÞvasa×ìkaÞlpa 

ma×stu|| 

ma nae? m/haNt?mu/t ma nae? AÉR/k< m n/ %]?Ntmu/t ma n? %i]/t<, manae?=vxI> ip/tr/< maet ma/tr?< ià/ya m 

n?St/nuvae? éÔ rIir;/ StNme/ mn?> iz/vs?<k/Lp m?Stu. 

mä no× maÞhänta×muÞta mä no× arbhaÞkaà ma naÞ ukña×ntamuÞta mä na× ukñiÞtaà| mäno×'vadhéù 

piÞtaraÞà mota mäÞtara×à priÞyä ma na×staÞnuvo× rudra rériñaÞ stanmeÞ mana×ù çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 

man?Stae/ke tn?ye/ ma n/ Aayu?i;/ ma nae/ gae;u/ ma nae/ Añe?;u rIir;>, vI/raNma nae? éÔ Éaim/tae=v?xIrœ 

h/iv:m?Ntae/ nm?sa ivxem te/ tNme/ mn?> iz/vs?<k/Lp m?Stu. 

mäna×stoÞke tana×yeÞ mä naÞ äyu×ñiÞ mä noÞ goñuÞ mä noÞ açve×ñu rériñaù | véÞränmä no× rudra 

bhämiÞto'va×dhér haÞviñma×ntoÞ nama×sä vidhema teÞ tanmeÞ mana×ù çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 

\/tG< s/Ty< p?r< ä/ü/ pu/é;?< k«:[/ip}?¦<, ^/XvRre?t< iv?êpa/]/< iv/ñê?pay/ vE nmae/ nm/ StNme/ mn?> iz/vs?<k/Lp 

m?Stu. 

åÞtagà saÞtyaà pa×raà braÞhmaÞ puÞruña×à kåñëaÞpijïa×øaà| üÞrdhvare×taà vi×rüpäÞkñaÞà viÞçvarü×päyaÞ 

vai namoÞ namaÞ stanmeÞ mana×ù çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 

kÔ‚/Ôay/ àce?tse mI/Fu:t?may tVy?se, vae/ cem/ z<t?mG< ù/de, svaeR/ ýe?; é/ÔStSmE? é/Ôay/ nmae? AStu/ tNme/ 

mn?> iz/vs?<k/Lp m?Stu. 

kadruÞdräyaÞ prace×tase méÞòhuñta×mäya tavya×se | voÞ cemaÞ çanta×magà håÞde | sarvoÞ hye×ña 

ruÞdrastasmai× ruÞdräyaÞ namo× astuÞ tanmeÞ mana×ù çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 
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äü? j}!/n< à?w/m< pu/rSt/ iÖ sI?m/tSsu/écae? ve/n Aa?v>, s bu/i×ya? %p/ma A?Sy iv/óaSs/tí/ yaein/ms?tí/ 

ivv/ StNme/ mn?> iz/vs?<k/Lp m?Stu. 

brahma× jajïÞnaà pra×thaÞmaà puÞrastaÞ dvi sé×maÞtassuÞruco× veÞna ä×vaù| sa buÞdhniyä× upaÞmä a×sya 

viÞñöhässaÞtaçcaÞ yoniÞmasa×taçcaÞ vivaÞ stanmeÞ mana×ù çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 

y> àa?[/tae in?im;/tae m?ih/TvE/k #Ôaja/ jg?tae b/ÉUv?, y $ze? A/Sy iÖ/pd/ ítu?:pd/> kSmE? de/vay? h/ivza? 

ivxem/ tNme/ mn?> iz/vs?<k/Lp m?Stu. 

yaù prä×ëaÞto ni×miñaÞto ma×hiÞtvaiÞka idräjäÞ jaga×to baÞbhüva×| ya éçe× aÞsya dviÞpadaÞ çcatu×ñpadaÞù 

kasmai× deÞväya× haÞviçä× vidhemaÞ tanmeÞ mana×ù çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 

y Aa?Tm/da b?l/da ySy/ ivñ? %/pas?te à/is;/< ySy? de/va>, ySy? Da/ya=m&t< ySy? m&/Tyu> kSmE? de/vay? h/ivza? 

ivxem/ tNme/ mn?> iz/vs?<k/Lp m?Stu. 

ya ä×tmaÞdä ba×laÞdä yasyaÞ viçva× uÞpäsa×te praÞsiñaÞà yasya× deÞväù| yasya× chäÞyä'måtaà yasya× 

måÞtyuù kasmai× deÞväya× haÞviçä× vidhemaÞ tanmeÞ mana×ù çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 

yae é/Ôae A/¶ae yae A/Psu y Aae;?xI;u/ yae é/Ôae ivña/Éuv?naiv/vez/ tSmE? é/Ôay/ nmae? AStu/ tNme/ mn?> 

iz/vs?<k/Lp m?Stu. 

yo ruÞdro aÞgno yo aÞpsu ya oña×dhéñuÞ yo ruÞdro viçväÞbhuva×näviÞveçaÞ tasmai× ruÞdräyaÞ namo× astuÞ 

tanmeÞ mana×ù çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 

g/<x/Öa/ra< Ê?rax/;aR/< in/Typu?òa< krI/i;[Iš<, $/ñrIg!?< svR?ÉUta/na/< taim/haep?þye/ iïy< tNme/ mn?> iz/vs?<k/Lp m?Stu. 

gaÞndhaÞdväÞräà du×rädhaÞrñäÞà niÞtyapu×ñöäà karéÞñiëé÷à| éÞçvarég×à sarva×bhütäÞnäÞà 

tämiÞhopa×hvayeÞ çriyaà tanmeÞ mana×ù çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 

n/mk< c?mk/< cEv pu/é;?sU´< c/ yiÖÊ>, mhadev< c tÄuLy/< tNme/ mn?> iz/vs?<k/Lp m?Stu. 

naÞmakaà ca×makaÞà caiva puÞruña×süktaà caÞ yadviduù| mahädevaà ca tattulyaÞà tanmeÞ 

mana×ù çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 

y #/dG< izv?s<k/Lp/g!/< s/daXya?yiNt/ äaü?[a>, te pr/< mae]?< gimZyiNt/ tNme/ mn?> iz/vs?<k/Lp m?Stu. 

ya iÞdagà çiva×saìkaÞlpaÞgÞà saÞdädhyä×yantiÞ brähma×ëäù| te paraÞà mokña×à gamiçyantiÞ tanmeÞ 

mana×ù çiÞvasa×ìkaÞlpa ma×stu|| 

 

` nmae Égvte? éÔa/y. izv s<kLpG< ùdyay nm>. 

om namo bhagavate× rudräÞya|| çiva saìkalpagà hådayäya namaù|| 

 

 


